
LA RECUPERACIÓ

en salut mental

Formació per a professionals



¶ Presentaci· de lôactivitat 

¶ Espai de Participació

¶ Explicació Conceptual 

¶ Torn de Preguntes 

¶ Pausa

¶ Dinàmica vivencial 

¶ Història de Vida

¶ Transferència/Aplicació 

pràctica 

¶ Dinàmica de tancament

Què farem avui?



El concepte de 

Recuperació

Espai de participació

Què és la recuperació?

Què vol dir recuperar - se?

Què fem com a 

p rofessionals per a que 

les persones es recuperin?



Origen del concepte 

Context i evolució històrica

1960s 1980s1970s 1990s 2000s 2010s

Antipsiquiatria

Revolució 
Farmacèutica

Supervivents de 
la psiquiatria

Moviments 
crítics

Moviments pels 
Drets dels 
pacients

Xarxa Atenció 
Comunitària

Model de 
Recuperació

Moviments pels Drets Civils

Integració del Model 
de Recuperació a les 
polítiques públiques



Origen del concepte 

La llavor

Á1960s Moviment 

antipsiquiatria

Á1970s Supervivents de la 
psiquiatria

Á1980s Moviments pels drets 
dels usuaris

Á1960 -90s Moviments pels 
drets civils



Factors contextuals

1960s                                   
Revolució farmacèutica

1970s                                   
Xarxa dôatenci· comunit¨ria

1980s                               
Model de rehabilitació 
psiquiàtrica



Naixement i consolidació 

del model

Á2000s. Integració del 
model a les polítiques 
públiques

Á1980 -90s. Bagatge 
dôexperi¯ncia pr¯via del 
model

Á1993. W. Anthony publica 
text de referència sobre    
el Model de Recuperació


